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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа работы «Школьный театр» составлена с учетом реализации особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся и является компонентом адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с нарушениями интеллекта краевого 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Минусинская школа № 

8».  Программа работы разработана для обучения детей в возрасте от 8 до 17 лет 

актерскому мастерству и сценическому искусству. В театральной студии дети знакомятся с 

театром как видом искусства, с театральными профессиями, узнают об истории театра, о 

жанрах театрального искусства.  
В течение всего времени обучения у детей воспитывается зрительская культура. 

Посещая занятия в объединении, дети учатся выполнять упражнения для развития 

сценической речи и сценического движения, выступать с подготовленными ролями в 

спектаклях. 

Детский театральный коллектив активно участвует в массовых мероприятиях и 

концертах учреждения, выступая с подготовленными спектаклями и отдельными 

концертными номерами. 

В театральной студии «Зазеркалье» дети обучаются третий год.  
Направленность программы – художественно-эстетическая.  При обучении по 

программе у воспитанников расширяется кругозор, развивается эстетический вкус, 

укрепляется желание и умение пользоваться в жизни приобретёнными знаниями. На 

занятиях происходит   сплачивание детей разного возраста в единый творческий коллектив. 

В детском объединении каждый ребенок может узнать самого себя, поверить в себя; заявить 

о себе окружающим; попробовать, на что он способен; реализовать себя, как творческую 

личность; расширить свой кругозор; приобрести новых друзей.  
Театр «Зазеркалье» является не только начальной ступенью театрального 

образования, но и эффективной формой общего и эстетического развития подростков.  
Актуальность программы 

  
Театр по своей природе близок к игре ребенка, поэтому представляется одним из наиболее 

результативных способов развития перечисленных навыков. Кроме того, в работе над 

образом ребенок учится понимать мотивы действий человека, причинно-следственные 

взаимосвязи поступков и событий, учится умению встать на позицию исполняемого 

персонажа, а значит, умению понять другого человека, увидеть мир его глазами, более 

тонко чувствовать чужое эмоциональное состояние, чужие беды и радости, умению 

сопереживать. 

Театральное искусство позволяет стимулировать способность детей к образному и 

свободному восприятию окружающего мира. Наиболее продуктивным, эмоциональным 

методом воспитания и обучения ребенка является игра как таковая. В игре ребенок 

доступными ему средствами учится познавать и осваивать мир, учится общению, проходит 

ролевой тренинг. Материал программы подобран с учетом возрастных особенностей 

школьников, их возможностей и интересов. 

Создание условий для раскрытия природного творческого потенциала воспитанника 

в качестве актера, зрителя, воспитание внутренней и внешней свободы, совершенствование 

жизненно важных качеств: воображения, памяти, фантазии – овладение яркой, образной, 

глубоко осмысленной и выразительной речью – все это во многом определяет актуальность 

занятий театральным творчеством. 



    
Новизна   

Новизна состоит в том, что на этапах обучения много внимания уделяется 

воспитанию этики зрителя – дети осваивают правила поведения в театре: в зрительном 

зале, во время представления, в антракте.  

Этика зрителя формируется и перед каждым походом в театр – проводится 
 
тщательная подготовка к походу в театр: дети выполняют задания по подбору 

информации о театре, об актерах, о спектакле, об исторической эпохе, к которой относится 

пьеса, о костюмах.  
 
Во время обучения дети знакомятся также и с комплексом этических норм, которые 

необходимо соблюдать артисту: трудолюбие, самоотдача, самоорганизация, ответственное 

отношение к репетициям и выступлениям, уважительное отношение зрителю. Воспитанники 

осваивают базовую этику артиста – учатся поведению на репетиции, учатся общаться и 

поддерживать эмоциональный контакт со зрительным залом во время выступления, 

правильно вести себя во время выступления, поддерживать эмоциональный контакт с 

другими участниками спектакля. 

 К новизне можно отнести также и совокупность обучающих, а также 

воспитательных задач, которые решаются в образовательном процессе для достижения цели 

программы. В процессе обучения детям предлагается оригинальная подборка упражнений по 

развитию сценической речи и сценического движения. Достаточно большое место в учебном 

процессе занимают двигательные упражнения на развитие творческой актерской фантазии. 

Дети охотно выполняют индивидуальные задания на проявление способностей дарования, 

каждое из которых рассчитано на конкретного юного артиста. На занятиях детям 

предлагается оригинальная подборка упражнений и этюдов с поставленной актерской 

задачей для развития воображения. Оригинальная подборка указанных упражнений также 

является элементом новизны программы. 

 Педагогическая целесообразность  

Занятия театральным искусством способствуют формированию личности ребенка, 

вырабатывая определенную систему ценностей, чувство ответственности за общее дело, 

вызывая желание позитивно заявить о себе в среде сверстников и взрослых, стимулируют 

развитие основных психических функций – внимания, памяти, речи, восприятия, 

содействуют расцвету творческого воображения, приобщают к театральной культуре.  

В работе с ребенком огромное значение придается воспитание моральной личности. 

Поэтому так важно помочь обучающимся развить не только интеллектуальные, физические, 

но и духовные задатки; выработать личные нравственные убеждения, терпимость к другому 

образу жизни.  

Педагог не только учит актерскому мастерству, но и помогает формированию 

личности, опираясь на нравственные основные критерии добра и зла. Такие качества, как 

доброта, искренность, открытость, в сочетании с мастерством сопровождают личность на 

протяжении всей его жизни. Воспитанники начинают понимать, что самые знаменитые 

артисты располагают к себе, прежде всего своими человеческими качествами, бесконечным 

обаянием; а актерское мастерство является способом передачи состояния души исполнителя 

зрительному залу. Необходимо, чтобы дети проявляли самостоятельность, творческую 

активность, желание оценить творческие находки друг друга. Нужно поддерживать 

инициативу детей в импровизации; пластике, актерских этюдах; в нахождении решения 

образного показа характера персонажа. 

 

 

  



    
Цель программы: творческое развитие личности ребенка посредством 

приобщения к театральному искусству Обучающие задачи программы: 

 
• ознакомить с назначением театрального костюма, грима, реквизита, декораций 

и т.д.; 
• научить сценической речи и сценическому движению; 
• научить основам актерского мастерства; 
• научить выступать с подготовленными ролями в спектаклях в различных 

учреждениях, участвовать в фестивалях детского творчества на различных 

уровнях, вплоть до международного.  
Развивающие задачи программы: 

 

• сформировать и развить интерес к занятиям в театральной студии, к театру как 

виду искусства, развивать познавательные интересы; 
• развивать внимание, память; 
• развивать творческую и сценическую фантазию; 
• развивать технику и культуру речи; 

Воспитательные задачи программы: 

• воспитывать умение грамотно воспринимать спектакль; 
• воспитывать культуру поведения на репетициях, во время спектакля, на сцене, в 

зале. 
• воспитывать трудолюбие, самоотдачу, самоорганизацию. 

Этапы обучения и прогнозируемые результаты 
 

Первый этап (ознакомительный)  
 

На начальном этапе главная задача – ввести ребенка в мир театрального искусства, 

заинтересовать его, создать устойчивую мотивацию к занятиям в театральной студии. 

Поэтому обучение должно быть захватывающим и увлекательным: дети с первого же 

года обучения, получив небольшие роли, участвуют в репетициях постановок. 
 

Прогнозируемые результаты третьего года обучения    
К концу третьего года обучения дети будут знать: 

значение театра как синтез искусства в одном спектакле; основные виды театров, 

особенности театрального процесса; назначение театрального костюма, грима, реквизита, 

декораций и т.д.; 
К основам этики артиста, основы этики зрителя.  

К концу третьего года обучения дети будут уметь: 

обсуждать просмотренный спектакль; 
выполнять упражнения для развития сценической речи и речевого дыхания, сценического 

движения; выполнять пластические этюды; 
После окончания третьего года обучения у воспитанника будут развиты: 

интерес к занятиям в театральной студии, творческая фантазия, речевое дыхание. 
Контроль за результативностью обучения по программе 

Проверка результативности образовательного процесса осуществляется путем 

проведения отчетных выступлений на концертах и показов спектаклей



     
СОДЕРЖАНИЕ 

 

Вводные занятия  
Информация об образовательной программе объединения. Планы работы на  
учебный год. Вводный инструктаж по технике безопасности. 

 
Практическая часть 

 
- Знакомство с группой.  
- Организационные вопросы.  
- Просмотр фото-видеоматериалов.  

Театр как вид искусства Искусство театра – синтез искусств в одном спектакле: 

искусство художественного  
слова, драматическое искусство, пластическое, танцевальное, музыкальное, 

художественное и т.п.  
Актеры и зрители – эмоциональное взаимодействие.  
Театральный процесс: пьеса – роль – репетиция – постановка – спектакль. 

Назначение театрального костюма, грима, пастижа. 
 

Театр: здание, фойе, гардероб (вешалка), буфет, зрительный зал (партер, амфитеатр, 

ложи, балконы), сцена, гримерки. 

Устройство сцены: сцена, авансцена, арьерсцена, карманы сцены, генеральный занавес 

и кулисы, зеркало сцены и др. 
 

Практическая часть 
 

- Посещение драматического театра.  
- Обсуждение драматического театра и просмотренного спектакля. - 

Просмотр видео-спектакля. 
 

История театра  
Происхождение театра. 

 
Античный театр. 

 
Практическая часть 

 
- Просмотр и обсуждение фотоматериалов.  
- Просмотр и обсуждение видеоматериалов с фрагментами древнегреческих трагедий: 

 
«Прометей прикованный», «Електра», «Орестея». 

 

Сценическая речь  
Отличие сценической речи от бытовой речи. 

 
Характеристики сценической речи: громкость, отчетливость. 

 
Отличие речевого дыхания от обычного. 

 
Практическая часть 

 
- Прослушивание и просмотр аудио и видеоматериалов.  
- Обсуждение прослушанного и просмотренного материала.  
- Упражнения на развитие речевого дыхания.  
- Упражнения на развитие дикции. 



 

Сценическое движение  
Отличие сценического движения от обычного. 

  
Практическая часть 

 
Просмотр и обсуждение фото и видеоматериалов. 

 
Развитие психофизического аппарата: 

 
- Упражнения на расслабление мышц.   
- Темпо ритмические упражнения.  
- Упражнения на развитие равновесия.  
- Игры на развитие двигательных способностей.  
- Двигательные упражнения на развитие творческой актерской фантазии. - Работа 

с предметами. 

 Основы актерского мастерства Сценическое искусство.  
Действие на сцене. Действие "если бы". Действие в предлагаемых обстоятельствах. 

 
Снятие мышечного напряжения, освобождение мышц. 

   
Практическая часть 

  
-Упражнения на освобождение мышц.  
-Этюд с поставленными актерскими задачами начального уровня. 

-Упражнения на развитие воображения.  
-Упражнения на развитие сценического внимания 

-Прослушивание, просмотр и обсуждение аудио и видеоматериалов. 

 - Задания на проявление способностей и дарования юного артиста. 
 

Основы этики артиста 
 

Понятие этика – эмоционально-оценочное отношение к собственному творчеству 

и к результатам других участников коллектива. Базовая этика артиста: поведение 

на репетиции.  
Практическая часть 

 
Обсуждение отношения учащихся к собственному творчеству и к результатам других 

участников коллектива.  
Анализ отношения учащихся к репетиции. 
 

Основы этики зрителя 

Этика зрителя: поведение в театре, поведение в зрительном зале, поведение во  
время представления, поведение в антракте. 

 
Практическая часть 

 
- Обсуждение поведения учащихся в театре.  
- Обсуждение проявления зрительской культуры учащимися. 

Репетиционная работа с учетом третьего года обучения 

Репетиция как процесс.  
Выбор произведения для постановки.  
Краткие сведения о выбранном произведении: об авторе, об эпохе создания 

произведения, о времени действия, о персонажах. 



 
Практическая часть  

-Знакомство с произведением. Сказки А.С. Пушкина, Е. Шварца, Л. Кэрролл, К. Чуковского.  
-Знакомство со сценарием по произведению.  
-Обсуждение сценария: сюжетная линия, сверхзадача, сквозное действие, событийные ряды, 

задачи персонажей, взаимодействие персонажей. 
 
-Обсуждение сказочных персонажей: характеры, образы, поведение сказочных героев, 

особенности речи, костюмы, грим. 

-Обсуждение времени и места действия.  
-Чтение сценария по ролям. Учимся читать по ролям - Подготовка сцены – художественное 

оформление. 

-Выход на сцену.  
-Репетиции по сценам спектакля. 
 

Сценическая деятельность и конкурсные мероприятия 

Нестандартные ситуации во время выступления. 

Поведение при возникновении нестандартной ситуации. 

Практическая часть 
 

Обсуждение различных нестандартных ситуаций во время выступления. 
 

- Этюды на нестандартные ситуации.  
- Выступление перед первоклассниками.  
- Конкурс на выполнение лучшего показа образа сказочного персонажа.  
- Показ спектакля (участие в конкурсном мероприятии). 

- Обсуждение результатов выступления. Поощрение участников коллектива. - 

Рекомендации для подготовки к следующим выступлениям. 
-  

Итоговое занятие -  
Подведение итогов года. Награждение учащихся грамотами за успешные занятия в учебном 

году. Обсуждение планов на лето. 

 -  



 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 
    1 год обучения  

Наименование темы 
    
 

Количество 
  

п/п  

Теория Практика    

    
часов       

1. Вводные занятия   1 1  
      

2. Театр как вид искусства  1 1  
       

3. История театра   2 1 1 
      

4. Сценическая речь  12 2 10 
      

5. Сценическое движение  4 2 2 
      

6. Основы актерского мастерства  12 2 10 
      

7. Основы этики артиста  2 1 1 
      

8. Основы этики зрителя  2 1 1 
      

9. 
Репетиционная работа с учетом  

36 2 34 
второго года обучения 

 

     

10. 
Сценическая деятельность и 

4 
 

4 конкурсные мероприятия   
     

       

11. Итоговое занятие   2 1 1 
      

  Всего: 78 14 44 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение № 1 
 

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАРНЫЙ ПЛАН 
 

ПЕРВОГО ЭТАПА ОБУЧЕНИЯ 

 

1. Барто А. Стихотворения.    
2. Крылов И.А. Басни.   
3. Литературная композиция на тему Великой Отечественной войны.  
4. Михалков С. Стихотворения.   
5. Пушкин А.С. Сказки.  
6. Пушкин А.С. Стихотворения.    
7. Успенский Э. Стихотворения.  
8. Чуковский К.И. Мойдодыр.  
9. Чуковский К.И. Муха-Цокотуха.  
10. Чуковский К.И. Телефон.  



ЛИТЕРАТУРА 
 

1. Агапова И.А., Давыдова М.А. Школьный театр. Создание, организация работы, 

пьесы для постановок. Серия "Мозаика детского отдыха". – М.: ВАКО, 2006  
2. Артоболевский А.В. Художественное чтение. – М., 1978.  
3. Базанов В.В. Техника и технология сцены. – Ленинград, 1976.  
4. Березкин В.И. Искусство и сценография мирового театра: от истоков до 

середины XX века. – М., 1997.  
5. Детский музыкальный театр. Программы, разработки занятий, рекомендации. 

Сборник. Составители: Афанасенко Е.Х., Клюнеева С.А. и др. Серия 

"Дополнительное образование". – Волгоград: Учитель, 2009  
6. Завадский Ю.А. Об искусстве театра. – М, 1965.  
7. Захава В.Е. Мастерство актера и режиссера. Воспоминания, спектакли и роли. 

Статьи.  
– М, 1982.  

8. Карпов Н.В. Уроки сценического движения. – М., 1999.  
9. Кидин С.Ю. Театр-студия в современной школе. Программы, конспекты 

занятий, сценарии. Серия "Дополнительное образование". – Волгоград: Учитель,  
2009  

10. Кнебель М.О. Слово в творчестве актера. – М., 1970.  
11. Кнебель М.О. О действенном анализе пьесы и роли. – М., 1982.  
12. Когтев Г. В. Грим и сценический образ. – М., 1981.  
13. Козлянинова И.П. Сценическая речь. Учебное пособие. – М., 1976.  
14. Козлянинова И.П. Орфоэпия в театральной школе. Учебник для театральных и 

культурно-просветительских училищ. М.: Просвещение, 1967.  
15. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. – М., 1977.  
16. Кох И. Основы сценического движения. – Ленинград, 1970.  
17. Кристи Г.В. Основы актерского мастерства. Выпуски I, II. – М., 1970-71.  
18. Кузьмин А.И. У истоков русского театра. – М., 1984.  
19. Мочалов Ю. А. Первые уроки театра. – М., 1986.  
20. Мочалов Ю.А. Композиция сценического пространства. – М., 1981.  
21. Опарина Н.А. Пьесы, сценарии для детей и юношества. Методика 

сценарнорежиссерской деятельности. Серия "Театр и дети". – М.: ВЛАДОС, 

2004 22. Рындин В.Ф. Как создается художественное оформление спектакля. –  
М., 1962. 

 
23. Саричева Е.Ф. Сценическая речь. – М., 1965.  
24. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М., 1980.  
25. Сыромятникова И.С. Технология грима. – М., 1991.  
26. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей 

детских театральных коллективов. Под ред. Никитиной А.Б. Серия "Театр и 

дети". – М.: ВЛАДОС, 2001. 
 

27. Теория и практика сценической речи: Коллективная монография. Вып.2/ Под 

ред. В. Н.  
Галендеева. – С-Пб: ГАТИ, 2007.  

28. Товстоногов Г. Зеркало сцены. – Ленинград, 1984. 

 



29. Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности 

дошкольников и младших школьников. Серия "Театр и дети". – М.: ВЛАДОС,  
2004. 

 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 
 

1. Козлянинова И.П. Сценическая речь. Учебное пособие. – М., 1976.  
2. Когтев Г. В. Грим и сценический образ. – М., 1981.  
3. Кох И. Основы сценического движения. – Ленинград, 1970.  
4. Мочалов Ю. А. Первые уроки театра. – М., 1986.  
5. Ремез О. Ваш первый спектакль. – М., 1971.  
6. Саричева Е.Ф. Сценическая речь. – М., 1965.  
7. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М., 1980.  
8. Шильгави В.П. Начнем с игры. – М., 1980.






	‎C:\Users\User\Documents\Scan20250912133037.pdf‎
	‎C:\Users\User\Documents\График.pdf‎

